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SEIT GENERATIONEN INNOVATIV VERSORGT

Lassen Sie
sich befligeln

Von neuen Lésungen
in der Therapie von
Hallux Valgus



Die FUBe,
unsere Flugel

Unsere FUBe sind ein Phdanomen - sie lassen uns sicher
durch den Alltag schweben, tragen ein Vielfaches ihres
eigenen Gewichts und sorgen auch aus hochsten Hohen
fUr eine weiche Landung. Ermoglicht wird dies tagtaglich
durch ein komplexes Zusammenspiel van Muskeln,
Knochen, Sehnen und Bandern.

Der FuB spielt also eine bedeutende Rolle in unserem
Leben, denn er muss viel fur uns leisten. Das gelingt

leider nichtimmer oder nicht ein Leben lang, sodass FuB-
probleme und -schmerzen zu den haufigsten Beschwerden
in Deutschland gehoren.
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@ i Gutzu wissen:

i Der FuB besteht aus

26 Knochen, nahezu

30 Gelenken sowie fast
60 Muskeln und Sehnen.

Unsere FiiBe - sie tragen uns ein Leben lang
und legen dabei tausende Kilometer zuriick.



Der Hallux Valgus zahlt zu den haufigsten FuBfehlstellungen
in der westlichen Welt. Beim Hallux Valgus - oder Ballenzeh
- handelt es sich um eine oft schmerzhafte Schiefstellung
der GroBzehe. Aufgrund des schwacheren Bindegewebes
tanzt insbesondere bei Frauen die GroBzehe oft aus der
Reihe. Neben dem dsthetischen Aspekt fhrt das nicht nur
zu Problemen bei der Schuhauswahl, sondern verursacht
schmerzhafte Druckstellen und Entzindungen.

Meist entwickelt sich ein Hallux Valgus als Folge eines
jahrelangen SpreizfuBes. Hierbei kommt es zu einer Fehl-
belastung des FuBes. Diese falsche Belastung verstarkt
die Fehlstellung mit der Zeit haufig. In schweren Fallen
kann ein Hallux Valgus auch zu Problemen der zweiten
und dritten Zehe fuhren.

Neben familiarer Veranlagung kénnen auch enges und
erhéhtes Schuhwerk, Bindegewebsschwache und Uber-
gewicht zur Entwicklung eines Hallux Valgus beitragen.
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@ Schmerzhaft:

¢ Jede achte Personin
( i Deutschland leidet unter
i Hallux Valgus

Unansehnlich, schmerzhaft und
unbequem: der Hallux Valgus
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Je nachdem, wie fortgeschritten und ausgepragt das
Krankheitsbild ist, kommen verschiedene Therapie-
maoglichkeiten zum Zug.

Leichte Formen

Mittelschwere &
schwere Formen

Nach Operationen

Bei leichten Formen, bei denen der
Hallux Valgus nur selten schmerzhaft
ist, empfiehlt sich eine konservative,
nicht-operative Therapie. Dazu geho-
ren spezielle Hallux-Valgus-Schienen,
eine Umstellung des Schuhwerks,
Einlagen und gezielte FuBgymnastik.
Bei Entzindungen im GroBzehenge-
lenk wirken oft lokale MaBnahmen zur
KUhlung und Abschwellung befreiend.

Bei starker werdenden Schmerzen
und dauerhaft auftretenden Ruhe-
schmerzen ist teilweise eine Operation
unumganglich. Bei mittelschweren
und schweren Formen ist haufig eine
Entfernung der knochernen Anbauten
nicht ausreichend, auch eine Achsen-
korrektur des ersten MittelfuBkno-
chens ist notig.

Die Nachbehandlung nach einer Ope-
ration umfasst oftmals einen passen-
den Verbandsschuh, Lymphdrainage
sowie die Entlastung des betroffenen
FuBes gefolgt von mobilisierender
Krankengymnastik. Auch hier sind
zur Ruhigstellung und zum Schutz
oft spezielle Hallux-Valgus-Schienen
hilfreich.

Was ist ein Spreizful3?

Im Grunde ist unser FuB eine
doppelte Gewolbekonstruk-
tion, die von Bandern und
Muskeln aufrechterhalten
wird. Im vorderen Bereich,
zwischen der kleinen und
der groBen Zehe, befindet
sich das Quergewdlbe; zwi-
schen Vor- und RuckfuB das
Langsgewdlbe. Allerdings
kann es durch starke Belas-
tungen oder Ermidung zum
Nachgeben der FuBgewadl-
bekonstruktion kommen.
Einigen Erkrankungen des
FuBes, wie SenkfuB und
SpreizfuB, liegt eben dieses
Absinken zugrunde.

FuBform und Belastungszonen
eines NormalfuBes

FuBform und Belastungszonen
des SpreizfuBes

Welche Probleme
zwangen wir unseren
FUBen noch auf?

Neben dem Hallux Valgus
kann der SpreizfuB auch
Deformitaten der kleinen
Zehen begunstigen. Der
Schneiderballen sowie
Hammer- und Krallenzehen
sind Fehlstellungen der
kleinen Zehen. Nicht selten
liegen diesen ein SpreizfuB
kombiniert mit falschem
Schuhwerk zugrunde.
Druckstellen, Entzindungen
und schmerzhafte Horn-
hautbildung sind die Folge.

In zu hohen oder zu engen
Schuhen kann es beim Vor-
und MittelfuB zu Schmerzen
und Druckstellen kommen.
Ursachen fur Vor- bzw.
MittelfuBschmerzen kénnen
aber auch Nerveneinengun-
gen oder Arthrose sein.

Konservative Therapie-
moglichkeiten reichen von
Bandagen zur Behandlung
des SpreizfuBes Uber Einla-
gen kombiniert mit passen-
dem Schuhwerk bis hin zu
ergonomischen FuB3- oder
Zehenpolstern zum Schutz
und zur Unterstutzung.



Ubungen fiir den Alltag

Voraussetzung fur gesunde und fitte FUBe ist eine kraftige
FuBmuskulatur. Gezielte Ubungen kénnen dabei Kraft, Aus-
dauer und Beweglichkeit fordern. Darum haben wir [hnen
hier vier Ubungen zusammengestellt — damit Sie bald wie-
der gut zu FuB sind! Bitte beachten Sie auch die Hinweise
Ihrer Arzte und Physiotherapeuten.

1. FuBgewdlbe
aufrichten

2.GroBzehe nach
auBen strecken

3. Murmeln aufheben

4. Zeitung zerreiBen
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Langsgewadlbe erst entspannen, dann
aktiv anspannen bis es sich aufrichtet.
Dabei den FuBballen leicht an den

Boden drucken, Zehen locker lassen.

Zur Aktivierung der fuBinnenseitigen
GroBzehenmuskulatur und Korrektur
des Hallux-Valgus-Winkels die GroB-
zehe von der Kleinzehe weg ziehen.

Murmeln immer abwechselnd mit
beiden FUBen vom Boden aufheben
und fallen lassen, zum Beispiel in eine
Schissel oder einen Becher.

Eine Zeitungsseite auf den Boden
legen und mit einem FuB daraufstel-
len. Mit dem anderen FuB die Seite
greifen und zerreiBen. Dann den FuB
wechseln.

@"’ Nachgewiesen:

| RegelmaBige FuBubungen
sind sowohl fUr gesunde
FUBe zur Vermeidung von
FuBerkrankungen als auch

bei bereits bestehenden
FuBproblemen sinnvoll.

4. Zeitung zerreiBen




Gewinnen Sie |hr
luftig-leichtes
Lebensgefuhl zuruck!

Die AIRCAST® ActyToe™-Linie
setzt einen neuen Standard in der
Versorgung von Hallux Valgus.



AIRCAST

Hohe Expertise far

Seit Generationen versorgen die AIRCAST®
Produkte Sie mit innovativen Losungen. Mit der
neuen AIRCAST® ActyToe™-Linie setzen wir

nun einen neuen Standard in der Versorgung
von FuBproblemen. Lassen Sie sich befligeln
von einer innovativen Produktfamilie, die Ihnen
hilft wieder leichten FuBes durchs Leben zu
gehen und neue Bewegungsfreude zu entfalten.




o

AIRCAST® ActyToe™

entpuppt sich als neue Losung bei
Hallux Valgus und hilft neue
Bewegungsfreude zu entfalten.

Egal ob fur die Korrektur einer GroBzehe, die aus der Reihe
tanzt, bei einer Schadigung des GroBzehengrundgelenks

oder nach einer erfolgreichen Operation bei Hallux Valgus —
die flexible, passgenaue Schiene mit Gelenk hilft [hnen auf
dem Weg der Besserung. So vergeht Ihre Regenerationszeit
wie im Flug!

+ Flexibel anpassbar fUr Beweglichkeit oder
Ruhigstellung - so wie Sie es brauchen

+\Volle FuBbeweglichkeit Tag und Nacht durch
dunne, weiche Gurte und Gelenk

+Das ,Memory Foam” Kissen nimmt Ihnen
den Druck bei jedem Schritt

+ Starker Halt und stabile Aufrichtung




o

AIRCAST® ActyToe™ Night

breitet schutzend die Flugel aus
und wirkt dem Hallux Valgus
im Schlaf entgegen.

Nach einer operativen Korrektur bei Hallux Valgus kann es
notwendig sein, Ihr GroBzehgelenk ruhigzustellen. Weil Sie
sich dabei nicht einschranken wollen gibt Ihnen die Hallux-
Valgus-Korrekturorthese sicheren Halt, damit Sie in der
Nacht den Kopf ausschalten konnen.

+ Sichere Ruhigstellung auch in der Nacht

+ Federweiche Entlastung dank ,Memory Foam” Kissen

+ Starker Halt und stabile Aufrichtung
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AIRCAST® ActyToe™ Lift

umschlieBt die MittelfuBknochen
wie ein sicherer Kokon und hilft mit
Leichtigkeit den SpreizfuB anzuheben.

Egal ob SpreizfuB, Belastungsschmerzen oder Bander-
und Faszienprobleme am FuB: Die elastische MittelfuBban-
dage mit Pelotte bringt Sie wieder aufwarts. Der elastische
MittelfuBgurt sorgt durch Kompression fur Aufrichtung und
Starke, wahrend die Pelotte an der FuBsohle einen ange-
nehmen Massageeffekt bewirkt.

+ Perfekte Passform fur Ihren FuB
durch einstellbaren Klettgurt

+\Volle FuBbeweglichkeit Tag und Nacht

+ Angenehmer Massageeffekt auf Schritt und Tritt
durch gewaolbeunterstitzende Pelotte

+ Auftrieb fur Ihr FuBgewdlbe
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AIRCAST® SofToes™

beschutzen die Zehen und den Ballen
sanft wie ein Fligelschlag, damit Ihre
FUBe wieder muhelos auftreten konnen.

+ Frischer Duft: ‘

Ein dezenter Hauch von
Menthol sorgt fur ein

besonders frisches, luftig- S
_ (mre  NEU |
leichtes Lebensgefuhl.

Entfalten Sie Ihre Bewegungsfreude neu! Bei Problemen im
Zehen- und VorfuBbereich sind ergonomische Gelpolster
bei konservativen Therapiemethoden haufig eine gute
Entscheidung. Die vielseitige Bandbreite der AIRCAST®

Sof Toes™ bringt dabei fUr jeden Bedarf im Zehenbereich
eine passgenaue Losung mit.

+Passgenaue Losungen
fUr jeden Bedarf im Zehenbereich.

+Ergonomische Gelpolster
bieten sanften Schutz,
weichen Komfort und
sichere Unterstutzung.

Weitere Informa-
tionen zum
gesamten AIRCAST®
SofToes™ Sortiment
erhalten Sie in

lhrem Sanitdtshaus.
Hammerzehenpolster (links), VorfuBkissen
(mitte), Ballenschutz mit Zehenspreizer (rechts)
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Extra leicht.

Extra breit. Extra soft.

Bei jeder Art von FuBproblemen kommt es auf ! ':
die richtigen Schuhe an. Schuhe, die Ihren

FUBen den erforderlichen Freiraum und
gleichzeitig ein HochstmaBl an Schutz bieten,

ohne schmerzhafte Druckstellen zu erzeugen.

Mit den Comfortschuhen von DR.COMFORT®

ist fur diese Anforderung die ideale Losung im Anflug -
im Alltag und Beruf, in der Freizeit wie auch nach
Operationen. Durch ihren speziellen Aufbau sind sie
die flexiblen Wegbegleiter fur die

AIRCAST® ActyToe™-Linie, die

Auf-nahme von Einlagen oder

fUr Verbande und Bandagen.

DR.COMFORT® bietet Ihnen drei
Kollektionslinien, die durch ihre
Funktionalitat, ihren Komfort und
ihren Style Uberzeugen.

www.drcomfort-schuhe.de

Endlich wieder |
unbeschwert durchs e .
L eben gehen!

Schuhe von DR.COMFORT®

°
Eingeengte FiiBe waren gestern - jetzt ist die Zeit @r ‘ Omﬁ)rt
fir mehr Freude und Leichtigkeit im Alltag [}
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Wichtiger Hinweis!

Bitte beachten Sie, dass weder die Firma DJO, LLC, noch eine
seiner Tochterunterunternehmen eine medizinische Beratung
leisten konnen. Die Inhalte dieser Patienteninformation stellen
keine medizinische, rechtliche oder professionelle Beratung dar.
Informationen zu verschiedenen Gesundheits- und Fitnesszu-
standen sowie medizinischen Befindlichkeiten und deren Therapie
ersetzen nicht die Beratung durch einen Arzt oder andere
medizinische Fachkrafte. Die Ergebnisse konnen individuell unter-
schiedlich sein. Diese Informationen dienen nicht der Diagnose
eines Gesundheits- oder Fitnessproblems oder einer Erkrankung.
0b und welche Behandlung fur Sie medizinisch sinnvoll ist, kann
nur Ihr Arzt oder eine medizinische Fachkraft entscheiden.

Diese Broschure enthalt allgemeine Informationen zur Orientie-
rung. FUr die Richtigkeit aller Angaben kann jedoch keine Gewahr
Ubernommen werden und es konnen keine Rechtsanspriche
gegen die Verfasser der Broschire oder gegen denjenigen, der die
Broschure Ubergeben hat, abgeleitet werden.

Stand der Informationen: Februar 2021.
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