DONJOY ™

ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT
APPLICATION IS VITAL

TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:

The intended user should be a licensed medical professional,
the patient, the patient's caretaker, or a family member providing
assistance. The user should be able to read, understand and be
physically capable to perform all the directions, warnings and
cautions

provided in the information for use

INDICATIONS

The DonJoy PM Il Wrap Long is designed to provide
support far the relief of pain following injuries such as

- Mild to moderate MCL and/or LCL sprains

- Mild to moderate ACL and/or PCL instabilities

- Meniscal repairs

Soft-good/semirigid designed to restrict motion through
elastic or semirigid construction

1) Unfasten and loosen the straps at the thigh and calf.

2) Pull the sleeve onto the leg using the loops at the top of
each hinge bar. If using wrap-around version, simply wrap
around leg and fasten over the front of the leg. Position the
sleeve so that the hinges are parallel to each other, and the top
of the circular cut-out aligns with the top of the kneecap. (Fig. 1)

3) Fasten the lower calf strap first (#1), then the upper thigh strap
(#2).(Fig. 2)

4) Secure the lower thigh strap (#3) (Fig. 3) and then the upper
calf strap (#4) (Fig. 4) on the back of the leg

CONTRAINDICTIONS: N/A

HINGE ADJUSTMENT INSTRUCTIONS

Action Hinge: With hinges slightly flexed, flip open hinge cover,
change pins to desired settings and close cap. To avoid damage
to hinges, both flexion pins must be set in identical the position
and both extension pins must be set in the identical position

USE AND CARE

- Hand wash in cold water using mild soap, rinse thoroughly. AIR
DRY. Note: If not rinsed thoroughly, residual soap may cause
irritation and deteriorate material

- The hinge mechanism requires little maintenance in normal use
However, you may apply a dry lubricant
such as a Teflon® spray to the internal mechanism of
the hinge

WARNINGS AND PRECAUTIONS

It is recommended that the first application be made under

supervision of a health care professional

- If pain, swelling, changes in sensation or other unusual
reactions occur while using this product, you should contact
your doctor immediately. Functional knee braces are not
recommended to be worn over clothing

- Do not use over open wounds

- Do not use this device if it was damaged and/or package has
been opened

- If you develop an allergic reaction and/or experience itchy,
red skin after coming into contact with any part of this device,
please stop using it and contact your healthcare professional
immediately

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in

case of a serious incident arising due to usage of this

device

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of

the unit and its accessories for material or workmanship
defects for a period of six months from the date of sale. To
the extent the terms of this warranty are inconsistent with
local regulations, the provisions of such local regulations will
apply

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D’UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR RECHERCHE :

Le produit sadresse a un professionnel de santé agréé, au
patient, a aide-soignant ou & un membre de la famille qui
prodigue les soins au patient. L'utilisateur doit étre capable
de lire et de comprendre lensemble des consignes, des
avertissements et des précautions qui figurent dans le mode
d'emploi, et doit étre physiquement apte 3 les respecter

INDICATIONS

L'enveloppe DonJoy PM Il longue est congue pour fournir un
support pour le soulagement de la douleur suite a des blessures
du type

- Entorses légeres a modeérées du LCL et/ou du LCL

- Instabilités légeres a modérees du LCA et/ou du LCP

- Réparations méniscales

Produit en textile/matériau semi-rigide concu pour restreindre le
mouvement grace 3 une construction élastique ou semi-rigide

1)Quvrir les fermetures et desserrer les sangles de cuisse et de
mollet

2) Mettre la genouillére sur la jambe a Laide des boucles en cuir
prévues en haut de chaque barre de charniere. Dans le cas de
la version enroulable, lenrouler simplement sur la jambe et la
fixer & lavant de celle-ci. Positionner la genouillere de maniere a
ce que les charnieres soient paralleles et que le haut de l'ajour
circulaire soit aligné avec le haut de la rotule. (Fig. 1)

3) Fixer la sangle de mollet inférieure (n 1), puis la sangle de
cuisse supérieure (n 2), comme indiqué 3 La figure 2

4) Fixer |a sangle de cuisse inférieure (n 3), puis 8 sangle de
mollet supérieure (n 4) 3 Larriere de la jambe, comme indiqué aux
figures 3 et 4

CONTRE-INDICATIONS : S/O

INSTRUCTIONS DE REGLAGE DES CHARNIERES

Charniere Action: Les charnieres étant en légere flexion, ouvrir
le couvre-charniere, placer les broches aux pasitions désirées
et refermer le couvre-charniere. Pour éviter d'endommager
les charnieres, les broches de flexion et d'extension doivent se
trouver aux mémes endroits sur les deux charnieres

UTILISATION ET ENTRETIEN

- Laver manuellement a leau froide, avec du savon doux,
puis rincer intégralement. LAISSER SECHER A LAIR LIBRE
Remarque: Si le ringage est insuffisant, le savon résiduel risque
d'irriter la peau du patient et de détériorer le matériau

- Les charnieres ne nécessitent qu'un entretien minimal dans les
conditions normales d'utilisation. On peut néanmoins utiliser
un lubrifiant sec tel qu'un aérosol Téflon® sur le mécanisme
interne des charnieres.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

Il est recommande de faire la premiere application sous la

supervision d'un professionnel de la santé

- En cas de douleur, de gonflement, de modification de la
sensation ou d'autres réactions inhabituelles lors de Lutilisation
de ce produit, contactez immeédiatement votre médecin. Il n'est
pas recommandé de porter les orthéses fonctionnelles de
genou par-dessus les vétements

- Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes

- Ne pas utiliser ce dispositif s'il 3 été endommage et/ou si
l'emballage a été ouvert

- En cas de réaction allergique et/ou de démangeaisons ou de
rougeurs cutanées apres tout contact avec une partie
quelconque de ce dispositif, cesser de Lutiliser et contacter
immeédiatement un professionnel de santé

REMARQUE : Contacter le fabricant et lautorité compétente en

cas d'incident grave découlant de utilisation de ce dispositif.

DESTINE A USAGE SUR UN SEUL PATIENT.

FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC
NATUREL.

GARANTIE DJO, LLC répara ou remplacera tout ou partie
de L'unité et de ses accessoires en cas de vice de matériau
ou de fabrication pendant une période de six mois a partir
de la date d'achat. Si les conditions de cette garantie sont
incompatibles avec la réglementation locale, les dispositions
des reglementations locales sappliquent

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE
AIENT ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL
DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE
DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI

QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE
BLESSURE.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA'Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO:

El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado,
el paciente, el cuidador del paciente o un familiar que
proporcione asistencia. EL usuario debe poder leer, comprender
y ser fisicamente capaz de sequir todas las instrucciones,
advertencias y precauciones proporcionadas en la informacion
de uso

INDICACIONES

La rodillera DonJay PM Il Wrap Long estd disefada para alivio
del dolor después de lesiones como

- Esguinces leves a moderados de MCL y/o LCL

- Inestabilidades de ACL u/o PCL de leves a moderadas

- Reparaciones de meniscos

Producto blando/semirrigido disefado para restringir el
movimiento a través de una estructura elastica o semirrigida

1)Desabroche y afloje las correas del muslo y la pantorrilla

2) Pongase La rodillera en la pierna utilizando (as trabillas

de a parte superior de cada barra articulada. Si utiliza 3
version "Wrap-around’, envuelva (a pierna y apriete en (3 parte
delantera de a pierna. Coloque |a rodillera de forma que las
articulaciones mecanicas estén paralelas entre si y la parte
superior de la apertura circular esté alineada con la parte
superior de la rotula. (Fig. 1)

3) Apriete primero la correa inferior de la pantorrilla (0 1)y
luego la correa superior del muslo (0 2). (Fig. 2)

4) Fije (a correa inferior del muslo (0 3) (Fig. 3) y, a continuacién,
la correa superior de la pantorrilla (0 4) (Fig 4) en la parte
posterior de la pierna

CONTRAINDICACIONES: N/C

INSTRUCCIONES JUSTE DE LA ARTICULACION MECANICA
Articulacion mecanica Action: Con (as articulaciones mecanicas
ligeramente flexionadas, abra la tapa de 3 articulacién mecanics,
cambie Los retenes a las posiciones que desee y cierre 3 tapa
Para evitar dafios en as articulaciones mecanicas, ambos
retenes de flexion han de colacarse en posiciones idénticas

y ambaos retenes de extension han de colocarse asimismo en
posiciones idénticas

USOY CUIDADO

- Ellavado se realiza 3 mano con jabdn suave en agua fria,
enjuague abundantemente. SECADO AL AIRE
Nota: Si no se enjuaga abundantemente, los restos de jabon
pueden provocar irritacion y deteriorar el material

- Elmecanismo de a articulacion mecanica requiere muy poco
mantenimiento en condiciones normales de uso. Sin embargo,
puede aplicarse un lubricante seco, como un rociador de
Teflon® al mecanismo interno de la articulacion mecanica

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

Se recomienda realizar a primera colocacion bajo la supervision

de un profesional de la salud

- Si sufre algun dolor, inflamacién, cambios de sensibilidad o
cualquier otra reaccion poco frecuente al utilizar este producto,
pongase en contacto con su medico inmediatamente. No es
recomendable ponerse las abrazaderas funcionales para la
rodilla encima de a ropa

- No debe aplicarse sobre heridas abiertas.

- No utilice el dispositivo si esta dafiado o el empaque esta
abierto

- Si tiene una reaccion alérgica o experimenta picazon y la piel se
enrojece después de entrar en contacto con cualquier parte de
este dispositivo, deje de usarlo y pongase en contacto
inmediatamente con su profesional de salud

NOTA: Comuniquese con el fabricante y la autoridad competente

en caso de un incidente grave que surja debido al uso de este

dispositivo

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.

@ NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL.

GARANTIA DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la
totalidad o parte del producto y sus accesarios, por defectos
del material o de la fabricacién, durante los seis meses
siguientes a la fecha de venta

Si los términos de esta garantia son incompatibles con

3 normativa local, se aplicaran las disposiciones de la
normativa local

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS
POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA
OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION,
RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE
GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES
DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER KNIEORTHESE BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DES PRODUKTES IST NUR BEI
RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Das Produkt ist fur zugelassene medizinische Fachkrafte,
Patienten, Pflegekrafte des Patienten oder unterstUtzende
Familienmitglieder bestimmt. Der Anwender sollte in der

Lage sein, die in der Gebrauchsanweisung aufgefUhrten
Anweisungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen zu lesen,
zu verstehen und physisch auszufihren

INDIKATIONEN

Die DonJoy® PM Il Wrap (Lang) dient als Stitze und zur
Schmerzlinderung nach Verletzungen wie

- Leichte bis mittlere MCL- und/oder LCL-Verstauchungen

- Leichte bis mittlere VKB- und/oder PCL-Instabilitaten

- Meniskusreparaturen

Textilmaterial/halbsteif, um Bewegungen durch eine elastische
oder halbsteife Konstruktion einzuschranken

1)0berschenkel- und Wadenbénder ffnen und lGsen

2) Die Orthese mit den an den Gelenkschienen befindlichen
Schlaufen Uber das Bein ziehen. Bei Verwendung einer
Wrapausfuhrung die Orthese einfach um das Bein legen und
an der Beinvorderseite fixieren. Die Bandage so positionieren,
daB die Gelenke parallel zueinander ausgerichtet sind und der
obere Rand der runden Aussparung entsprechend der oberen
Kniescheibenabgrenzung ausgerichtet ist (Abb. 1)

3) Zundchst das untere Wadenband (#71), dann das obere
Oberschenkelband (#2) fixieren (Abb. 2).

4) AnschlieBend zunachst das untere Oberschenkelband (#3)
(Abb. 3), dann das obere Wadenband (#4) fixieren (Abb. 4)

KONTRAINDIKATIONEN: KEINE

GELENKEINSTELLUNG

Action Gelenk: Den Deckel des in leichter Beugestellung
befindlichen Gelenks ¢ffnen, die Stifte in der gewUnschten
Stellung einsetzen und den Deckel schlieBen. Zur Vermeidung
von Gelenkschaden mussen sowohl die Flexions- als auch die
Extensionsstifte die gleiche Einstellung aufweisen

PFLEGEHINWEISE

- In einer milden, kalten Seifenlauge von Hand waschen und
grundlich ausspulen. LUFTTROCKNEN
Hinweis: Seifenrickstande kénnen Hautirritationen und
MaterialverschleiB hervorrufen

- Bei normaler Verwendung erfordert der Gelenkmechanismus
wenig Pflege. Der innere Gelenkmechanismus kann mit einem
Trocken-schmiermittel wie Teflon®-Spray behandelt werden

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN

Die erste Anwendung sollte unter Aufsicht einer medizinischen

Fachkraft erfolgen

- Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen,
Schwellungen, Empfindungsanderungen oder andere
ungewohnliche Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte sofort
Kantakt mit Inrem Arzt auf. Es wird nicht empfohlen,
funktionelle Knieorthesen Uber der Kleidung anzulegen

- Nicht auf offenen Wunden verwenden

- Dieses Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt und/oder
die Verpackung geoffnet wurde

- Wenn eine allergische Reaktion auftritt und/oder Sie nach
Kontakt mit einem Teil dieses Produkts eine juckende, gerotete
Haut bemerken, verwenden Sie das Produkt nicht langer und
wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behorde

benachrichtigen, falls es durch die Verwendung dieses Produkts

zu einem schwerwiegenden Vorfall kammt

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN BESTIMMT.

NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX
HERGESTELLT.

GARANTIE DJO, LLC garantiert bei Material- oder
Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den Austausch
des kompletten Produktes oder eines Teils des Produktes
und aller zugehorigen Zubehorteile fur einen Zeitraum von
sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum.Falls und insoweit
die Bedingungen dieser Gewahrleistung nicht den ortlichen
Bestimmungen entsprechen, gelten die Vorschriften dieser
ortlichen Bestimmungen

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN
MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT,
HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN,

KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN WERDEN, DASS DURCH
DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN
VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN
BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO DELL'UTILIZZATORE:

Il prodotto & destinato all'uso da parte dei medici abilitati, dei

pazienti, dei caregiver dei pazienti o dei familiari che prestano
assistenza. L'utilizzatore deve poter leggere, comprendere ed
essere fisicamente in grado di rispettare tutte le indicazioni, le
avvertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni per luso

INDICAZIONI

DonJoy PM Il Wrap Long e progettato per fornire supporto per
alleviare il dolore in sequito a lesioni quali

- Distorsioni di LCM e/o LCL da lievi a moderate

- Instabilita di LCA e/o LCP da lievi a moderate

- Riparazioni meniscali

Progettato nella modalita soft-good/semirigida per limitare il
movimento attraverso una struttura elastica o semirigida

1)0uvrir les fermetures et desserrer les sangles de cuisse et
de mollet

2) Mettre la genouillére sur la jambe a Laide des boucles en cuir
prévues en haut de chaque barre de charniere. Dans le cas de
L3 version enroulable, lenrouler simplement sur la jambe et la
fixer & lavant de celle-ci. Positionner la genouillere de maniere a
ce que les charnieres soient paralleles et que le haut de l'ajour
circulaire sait aligné avec le haut de la rotule (Fig. 1)

3) Fixer la sangle de mollet inférieure (n 1), puis la sangle de
cuisse supérieure (n 2), comme indiqué 3 La figure 2

4) Fixer la sangle de cuisse inférieure (n 3), puis 8 sangle de
mollet supérieure (n 4) 3 larriére de la jambe, comme indiqué aux
figures 3 et 4

CONTROINDICAZIONI: NESSUNA

INSTRUCTIONS DE REGLAGE DES CHARNIERES

Charniere Action: Les charnieres étant en legere flexion, ouvrir
le couvre-charniére, placer les broches aux positions désirées
et refermer le couvre-charniere. Pour éviter dendommager
les charnieres, les broches de flexion et d'extension doivent se
trouver aux mémes endroits sur les deux charnieres

UTILISATION ET ENTRETIEN

- Laver manuellement a leau froide, avec du savon doux,
puis rincer intégralement. LAISSER SECHER A LAIR LIBRE
Remarque: Si le ringage est insuffisant, le savon résiduel risque
d'irriter la peau du patient et de détériorer le matériau

- Les charnieres ne nécessitent qu'un entretien minimal dans les
conditions normales d'utilisation. On peut néanmoins utiliser
un lubrifiant sec tel qu'un aérosal Téflon® sur le mécanisme
interne des charnieres

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

Si consiglia di effettuare la prima applicazione sotto la

supervisione di un professionista sanitario

- In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre
reazioni insolite durante l'uso del prodotto, contattare
immediatamente il medico. Si sconsiglia di indossare i tutori per
ginocchio sopra gli indumenti

- Non usare su ferite aperte

- Non usare il dispositivo se risulta danneggiato e/o se la
confezione e stata aperta

- Se si sviluppa una reazione allergica e/o si avverte prurito e
arrossamento cutaneo dopo il contatto con qualsiasi parte di
questo dispositivo, interromperne Lutilizzo e contattare
immediatamente il medico

NOTA: contattare il produttore e lautorita competente in caso di

gravi incidenti dovuti alluso di questo dispositivo

PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.

NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA
NATURALE.

GARANZIA DJO, LLC simpegna alla riparazione o alla
sostituzione di tutti i component del dispositivo e dei relativi
accessori in caso di difetti di lavorazione o materiali, rinvenuti
entro sei mesi dalla data di acquisto.Nella misura in cui i
termini della presente garanzia non risultino conformi alle
normative locali, risulteranno applicabili le disposizioni di
queste ulime

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO
CON L'IMPIEGO DI TECNICHE D’AVANGUARDIA PER
FABBRICARE UN PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA
FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE,

NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE
PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG
EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT INSTRUMENT
GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE
WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL:

De beoogde gebruiker moet een bevoegde medisch
professional, de patiént, de zorgverlener van de patiént of een
familielid dat hulp biedt zijn. De gebruiker moet in staat zijn alle
3danwijzingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen in de
gebruiksinformatie te lezen, begrijpen en fysiek uit te voeren

INDICATIES

De lange DonJoy PM lI-wikkel biedt steun bij het verlichten van
pijn na letsels, zoals

- lichte tot matige MCL- en/of LCL-verrekkingen;

- lichte tot matige instabiliteit van de VKB en/of AKB;

- meniscusoperaties

Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om beweging te
beperken door een elastische of semi-rigide constructie

1)Maak de banden bij de dij en de kuit los

2) Trek de kous met behulp van de lussen aan de bovenkant
van de scharnierstangen over het been. Als u de wikkelversie
gebruikt, wikkelt u deze om het been, waarna u hem aan de
voorkant van het been vastmaakt. Plaats de kous zo dat de
scharnieren zich parallel aan elkaar bevinden en de bovenkant
van de ronde uitsparing ter hoogte van de bovenkant van de
knieschif ligt (afb. 1)

3) Bevestig eerst de onderste kuitband (nr. 1) en vervolgens de
bovenste dijband (nr. 2) (afb. 2)

4) Bevestig de onderste dijpand (nr. 3) (afb. 3) en vervolgens de
bovenste kuitband (nr. 4) (afb. 4) aan de achterkant van het been

CONTRA-INDICTATIES: NVT.

INSTRUCTIES VOOR HET AFSTELLEN VAN DE SCHARNIEREN
Action-Scharnier: Buig de scharnieren licht, draai de
scharnierafdekking open, stel de pennen naar wens af en sluit
de afdekking. Om schade aan de scharnieren te voorkomen,
moeten beide buigingspennen in dezelfde positie worden gezet
en moeten ook beide verlengpennen in dezelfde positie worden
gezet

GEBRUIK EN ONDERHOUD

- Was met de hand met een mild reinigingsmiddel en koud water
en spoel grondig uit. AAN DE LUCHT LATEN DROGEN. NB
Als niet grondig wordt gespoeld, kunnen zeepresten irritatie
veroorzaken en het materiaal aantasten

- Bij normaal gebruik vereist het scharniermechanisme weinig
onderhoud. U kunt echter met een spuitbus een droog
smeermiddel, zoals Teflon®, op het inwendige mechanisme van
het scharnier aanbrengen

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

Wij raden aan het hulpmiddel de eerste keer aan te brengen

onder toezicht van een professionele zorgverlener,

- Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwelling,
gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties
ondervindt terwijl u dit product gebruikt. Het verdient geen
aanbeveling functionele kniebraces over kleding te dragen

- Niet gebruiken op open wonden

- Gebruik dit hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of
verpakking geopend is

- Als er bij u een allergische reactie optreedt en/of als u last krijgt
van een jeukende, rode huid nadat u in contact bent geweest
met een onderdeel van dit hulpmiddel, moet u onmiddellijk
stoppen met het gebruik ervan en contact opnemen met uw
zorgverlener.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde

autoriteit in geval van een ernstig incident dat ontstaat naar

aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.

@ BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER.

GARANTIE DJO, LLC zal gedurende een periode van zes
maanden na de verkoopdatum het product en de bijbehorende
accessoires geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen

als materiaal- of fabricagefouten geconstateerd worden

Als de garantievoorwaarden in strijd zijn met de plaatselijke
voorschriften, gelden de bepalingen van de plaatselike
voorschriften

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET
BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM
OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE,
DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN
GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR
HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE S| PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE:

Zamyslenym uzivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci,
pacient, pacientlv pecovatel nebo asistujici radinny prislusnik
UZivatel by mél byt schopen precist vsechny pokyny, varovani a
upozornéni uvedene v navodu k pouZiti, porozumet jim a fyzicky
Jje zvlddnout

INDIKACE

Ortéza DonJoy PM Il je navrzena k poskytnuti opory za Ucelem
Ulevy od bolesti po zranénich jako

- slabd a7 stredni vymknuti MCL a/nebo LCL,

- slabe az stredni nestability ACL a/nebo PCL,

- korekce menisku

Meékka/polotuhd pomucka je navrzena k omezeni pohybu diky
pruznému nebo polotuhému provedent.

1)0djistéte a uvolnéte popruhy na stehnech a (Gtkéch

2) Natdhnéte manzetu na dolni koncetinu pomoci smycek v
horni ¢asti kazdé kloubove listy. Pokud pouzivate verzi uréenou
k obtocenf kolem nohy, jednoduse manzetu obtocte kolem dolnf
koncetiny a zajistéte v predni casti dolni koncetiny. Upravte
polohu manZety tak, aby klouby byly rovnobézné a aby horni
Cast kruhoveho vyseku byla zarovnana s hornf casti cesky
(Obr.7)

3) Zajistéte nejdrive dolni lWtkovy pasek (¢. 1) a poté horni
stehenni pasek (€. 2). (Obr. 2)

4) Zajistéte dolni stehenni pasek (¢ 3) (Obr. 3) a poté horni
lUtkovy pasek (¢ 4) (Obr. 4) na zadni strané dolni konceting

KONTRAINDIKACE: ZADNE

POKYNY PRO UPRAVU KLOUBOVEHO MECHANISMU
Kloub Action: Lehce ohnéte klouby, odklopenim rozeviete kryt
kloubu, zménte koliky po poZzadovaného nastaveni a uzaviete
kryt. Pro prevenci poskozeni kloub musi byt oba flekénii
extenzni koliky nastaveny ve stejné poloze

POUZITi A PECE

- Vyperte rucné ve studené vodeé za pouziti jemneho mydla a
dikladné oplachnéte. SUSTE NA VZDUCHU. Pozndmka: Pokud
neni zbytkové mydlo dikladné opléchnuto, mize zplsobit
podrazdeéni a poskozeni materialu

- Kloubovy mechanismus vyzaduje pri normalnim pouziti jen
malou péci. Na vnitrni mechanismus kloubu vsak mizete
aplikovat suchy lubrikant, jako napf: sprej Teflon®

VAROVANi A BEZPECNOSTNi OPATRENI

Prvni aplikaci se doporucuje provést pod dohledem

zdravotnického pracovnika

- Pokud se béhem pouzivani tohoto vrobku objevi bolest, otok,
zména citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte
na svého lekare. Nedoporucujeme nosit funkeni kolenni ortézy
pres oblecent

- Neprikladejte na oteviené rany

- Prostredek nepouzivejte, pokud je poskozeny nebo pokud byl
jeho obal otevien

- Pokud se u vas po kontaktu s jakoukoli ¢asti prostredku objevi
alergickd reakce a/nebo svédeni ¢i zarudnuti kiZe, prestante
prostredek pouZzivat a ihned se obratte na svého lekare

POZNAMKA: Pokud kv(ili pouZiti tohoto prostredku dojde

k zavazné nezadouci prihodé, oznamte ji vyrobci a prislusnemu

organu

POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

@ NEOBSAHUJE PRIRODNi PRYZOVY LATEX.

ZARUKA DJO, LLC provede opravu nebo vgménu celého
nebo ¢asti vyrobku a jeho prislusenstvi z divodu vady
materialu nebo zpracovani po dobu Sesti mésict od data
prodejeV pripade, Ze podmienky tejto zaruky nie su v stlade
s miestnymi predpismi, platia ustanovenia dané miestnymi
predpismi

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILi PRO ZiSKANI MAXIMALN{
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVAN TOHOTO PRODUKTU
ZABRANI PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA S| POZORNE PRECITAJTE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA:

Zamyslangm pouZivatelom musi byt licencovany zdravotnicky
pracavnik, pacient, osetrovatel pacienta alebo rodinny prislusnik
poskytujuci pomoc. Pouzivatel musi byt schopny precitat si
vSetky pokyny, varovania a upozornenia v navode na pouzitie
Musf im porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat

INDIKACIE

Dlhd bandaZ DonJoy PM Il je navrhnuta tak, aby poskytla oporu
pri zmiernovani bolesti po poraneniach, ako napriklad

- mierne az stredné natiahnutia MCL alebo LCL,

- mierne az stredné nestability ACL alebo PCL,

- meniskoveé rekonstrukcie

Je jemnad/polotuhd, navrhnutad tak, aby obmedzila pohyb vdaka
elastickému a polotuhému zlozeniu

1)0dopnite a uvolnite popruhy na stehne a Ytku

2) Ortézu natiahnite na nohu uchopenim za slucky v hornej ¢asti
kazdého zavesného pasu. Ak sa pouziva ovinovacia verzia, ovirite
ortézu jednoducho okolo nohy a upevnite vpredu na nohe
Ortézu umiestnite tak, aby zavesy boli vzajomne rovnobezne a
horna Cast okruhleho vyrezu bola zarovnana s hornou castou
kalenného jablcka. (Obr 1)

3) Najskor upevnite spodny Ltkovy pas (€. 1), potom utiahnite
horny stehenny péas (€. 2). (Obr. 2)

4) Zaistite dolny stehenny pas (€. 3, obr. 3) a potom vzadu na
nohe horny LWtkovy pas (& 4, obr. 4)

KONTRAINDIKACIE: ZIADNE

NAVOD NA NASTAVENIE ZAVESU

Z3ves ortézy Action: Ked st zavesy trochu ohnuté, preklopenim
otvorte obal zavesu, koliky dajte do poZzadovaného nastavenia

a zatvorte viecko. Aby sa zavesy neposkodili, musia byt obidva
flexné koliky nastavené v rovnakej polohe a obidva predlZovacie
koliky musia byt tieZ v rovnakej polohe

POUZIVANIE A OSETROVANIE

- Perte rucne v studenej mydlovej vode a poriadne preplachnite
SUSTE NAVZDUCHU. Pozndmka: Ak sa vyrobok dokladne
neoplachne, moZu zvysky mydla spésobovat podrazdenie
pokozky a poskodenie materialu

- Zavesny mechanizmus vyzaduje pri normalnom pouzivani iba
maly starostlivost. Na vnutorny mechanizmus zavesu mozete
aplikovat suchy lubrikant, napr. sprej Teflon®

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Odporucame, aby na prve pouzitie dohliadol zdravotnicky

pracovnik

- Ak sa pri pouzivanf tohto vyrobku objavi bolest, opuchnutie,
zmena citlivosti alebo iné nezvycajné reakcie, okamzite sa
obratte na svojho lekara. Funkéné kolenné ortézy sa
neodporuca nosit na odeve

- Nepouzivajte na otvorené rany

- TUto pomacku nepouzivajte, ak bola poskodena alebo ak bolo
balenie otvorene

- Ak sa u vas vyskytne alergicka reakcia alebo ak vas po kontakte
s akoukolvek castou tejto pomacky svrbi pokozka a je cervena,
prestante ju pouZivat a okamzite sa obratte na svojho
zdravotnickeho pracovnika

POZNAMKA: V pripade z&vazného incidentu stvisiaceho

s pouzivanim tejto pomacky sa obratte na vyrobcu

a kompetentny Urad

URCENE LEN NA POUZITIE PRE JEDNEHO PACIENTA.

PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY
GUMOVY LATEX.

ZARUKA DJO, LLC vukona opravu alebo vimenu celého
vyrobku alebo jeho ¢asti a jeho prislusenstva z dévodu vady
materialu alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od
datumu predaja.V rozsahu, ve kterém se podminky této
zaruky neshoduji s mistnimi predpisy, se uplatruji tyto mistni
predpisy

POZNAMKA: AJ KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNEJ
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA,
NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU
BUDE UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.



DONJOY ™

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER
VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Den tilsigtede bruger skal veere en autoriseret laege, patienten,
patientens omsorgsperson eller et familiemedlem, der yder
hjeelp. Brugeren skal veere i stand til at leese, forsta og veere
fysisk i stand til at udfgre alle anvisninger, advarsler og
forholdsregler, der er angivet i brugsanvisningen

INDIKATIONER

DonJoy PM Il Wrap Long er designet til at give statte til
smertelindring efter skader sésom

- Milde til moderate MCL- og/eller LCL-forstuvninger

- Milde til moderate ACL- og/eller PCL-instabiliteter

- Reparationer af meniskskader.

Blgdt/halvstift design, som begraenser bevaegelse gennem en
elastisk eller halvstiv konstruktion

T)Lgsn remmene ved &r og leeg

2) Traek skinnen pé benet via lgkkerne gverst pd hver
haengselstang. Hvis ombindingsmodellen bruges, bindes rundt
om benet og fastggres hen over forsiden af benet. Placer
skinnen, s& haengslerne sidder parallelt i forhold til hinanden,
0g toppen af den runde udskeering flugter med toppen af
kneeskallen. (Fig. 1)

3) Fastger den nederste leegrem fgrst (nr), og derefter den
gverste leegrem (nr. 2). (Fig. 2)

4) Fastger den nederste leegrem (nr. 3) (Fig. 3), og derefter den
pverste leegrem (nr 4) (Fig 4) bag pa benet

KONTRAINDIKATIONER: |KKE RELEVANT

ANVISNINGER FOR JUSTERING AF HENGSEL
Action-Haengsel: Med haengslerne let bgjede lukkes beslaget
op, 0g splitterne andres til de gnskede indstillinger, hvorefter
kappen lukkes. For at undga at beskadige heengslerne skal
begge splitter til bgj 0g streek seettes i samme position

BRUG OG PLEJE

- Vaskes i handen i koldt vand med mild seebe, og skylles
grundigt. LUFTT@RRES. Bemeerk: Hvis produktet ikke skylles
grundigt, kan evt seeberester fordrsage irritation og gdeleegge
materialet

- Haengselmekanismen kraever meget lidt vedligeholdelse ved
normal brug. Der kan pafgres et tart smaremiddel som Teflon®
spray pa heengslernes indvendige mekanisme

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

Det anbefales, at den farste pafgring foretages under tilsyn af en

leege

- Hvis der opstar smerter, heevelser, sansemeessige forandringer
eller andre usadvanlige reaktioner ved anvendelse af dette
produkt, skal leegen omgaende kontaktes. Det anbefales ikke,
at funktionsskinner til knae bruges oven over tg]

- M3 ikke anvendes over dbne sar.

- Anordningen ma ikke anvendes, hvis den er beskadiget og/eller
emballagen har veeret dbnet

- Hvis du far en allergisk reaktion og/eller oplever klgende, rad
hud efter kontakt med en del af denne anordning, skal du
stoppe brugen og kontakte din leege omgdende

BEMARK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i

tilfeelde af, at der opstar en alvorlig haendelse som fglge af

anvendelsen af denne enhed

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

GARANTI Op til seks maneder efter kagbsdatoen vil DJO, LLC
helt eller delvist reparere eller udskifte udstyret og dets
tilbehar i tilfeelde af fejl i materialer eller udfgrelse. | det
omfang vilkarene i denne garanti er uforlignelige med lokal
lovgivning, vil bestemmelserne i den pagaeldende lovgivning
have forrang

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD
AVANCEREDE TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA DEN
FORENEDE MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED
0G BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI
FOR AT MAN KAN UNDGA LASIONER VED AT BRUGE DETTE
PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARPROFIL:

Den avsedda anvandaren ska vara en legitimerad lakare,
patienten, patientens anhorigvardare eller en familjemedlem
som ger assistans. Anvandaren ska kunna asa, forstd och vara
fysiskt formogen att folja alla anvisningar, varningar och forsik-
tighetsatgarder som anges i bruksanvisningen

INDIKATIONER
DonJoy PM Il Wrap Long ar utformad for att ge stod for
smartlindring efter skador som
- lindriga till mattliga stukningar pa mediala kollateralligementet
och/eller yttre ledband (i fotled)
- lindriga till mattliga instabiliteter i frémre korsband
och/eller bakre korsband
- meniskreparationer.
Mjuk/halvstyv utformning for att begransa rorelse genom
elastisk eller halvstyv konstruktion

1)Lossa remmarna vid lr och vad

2) Tré manschetten Gver benet med hjélp av 6glorna

[3ngst upp pa respektive gangjarnsstag. Om du anvander
wraparound-modellen sveper du den helt enkelt runt benet
och faster pa framsidan. Placera stodet sd att gangjarnen
ar parallella med varandra och ovankanten pa den runda
utskarningen ligger precis vid knéskdlens ovandel (Fig. 1)

3)Spann forst den nedersta vadremmen (1) och darefter den
aversta drremmen (2) (Fig. 2)

4) Spann den nedre Erremmen (3) (Figur 3) och dérefter den
dvre vadremmen (4) (Figur 4) pd benets baksida

KONTRAINDIKTER: EJ TILLAMPLIGT

JUSTERING AV GANGJARNEN

Action-Gangjarn: Med gangjarnslederna L&tt bojda 6ppnar

du gangjarnets lock och flyttar stiften till 6nskad installning
Stang darefter locket igen. For att gdngjarnen inte ska skadas
maste bada flexionsstiften stallas i samma l&ge. Aven de bada
extensionsstiften ska stallas i samma inbordes lage

ANVANDNING OCH SKOTSEL

- Tvatta for hand i kallt vatten med mild tval, skolj noga
LUFTTORKA. Obs! Om stodet inte skéljs ordentligt kan
kvarvarande tvalrester orsaka irritation och forsamra
materialet

- Gangjarnsmekanismen kraver inte mycket underhall vid normal
anvandning. Du kan dock applicera ett torrsmorjmedel som
tex Teflon®-spray pa gangjarnets inre delar.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

Vi rekommenderar att den forsta applikationen gars under

overinseende av sjukvardspersonal

- Kontakta omedelbart lakare om smarta, svullnad, andrade
fornimmelser eller andra ovanliga reaktioner uppstar medan
du anvander denna produkt Funktionella knastad arinte
[ampliga att bara utanpad kladerna

- Anvand inte Gver 6ppna sar

- Anvand inte den har enheten om den har skadats
och/eller om forpackningen har 6ppnats.

- Om du far en allergisk reaktion och/eller upplever kldda, rod
hud efter att ha kommit i kontakt med ndgon del av enheten
ska du sluta anvanda den och kontakta din sjukvardspersonal
omedelbart

OBS! Kontakta tillverkaren och behorig myndighet vid allvarligt

tillbud i samband med anvandningen av denna produkt

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX).

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar
av enheten och dess tillbehdr vad galler defekter i material
och utférande under en period pa sex manader fran
forsaljningsdatum. Om garantins villkor ar i strid med lokala
bestammelser ska de lokala bestammelserna galla

0BS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH

MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET:

Tuote on tarkoitettu valtuutetun terveydenhuollon
ammattilaisen, patilaan, hanen hoitajansa tai hanta avustavien
perheenjasenten kaytettavaksi. Kayttgjan pitaa kyeta lukemaan
Ja ymmartamaan kayttotietojen kaikki ohjeet, varoitukset ja
huomautukset seka olla fyysisesti kykeneva noudattamaan niita

KAYTTOAIHEET

Pitka DonJoy PM I -kaare on suunniteltu tarjoamaan tukea

kivun lievittamiseksi esimerkiksi seuraaville vammoille

- Lievat ja kohtalaiset sisemman (MCL) ja/tai ulomman (LCL)
sivusiteen revahdykset

- Lievat ja kohtalaiset etummaisen (ACL) ja/tai takimmaisen (PCL)
ristisiteen epastabiiliudet

- Nivelkierukan korjaukset

Tuote on pehmea ja mukava / puolijaykka tuki, joka on

suunniteltu rajoittamaan liketta joustavan tai puolijdykan

rakenteen ansiosta

1)Avaa ja L6usaa reisi- ja pohjehihnat

2) Veds tuki jalkaan saranatankojen yldosassa olevien
lenkkien avulla. Jos kaytat kietaisumallia, kiedo se jalan
ymparille ja kiinnita etupuolelta. Aseta tuki niin, etta saranat
ovat samansuuntaiset ja pyorean aukon ylapaa kohdistuu
polvilumpion ylareunan paslle. (Kuva 1)

3) Kiinnita ensin alempi pohjehinna (#7), sitten ylempi reisininna
(#2) (Kuva 2)

4) Kiinnita ensin alempi reisinihna (#3) (Kuva 3) ja sitten ylempi
pohjehihna (#4) (Kuva 4) jalan taakse

VASTA-AIHEET: EI OLE

SARANOIDEN SAATOOHJEET

Action-Sarana: Taivuta saranoita kevyesti, avaa saranan suojus,
muuta tappien asetukset haluamiksesi ja sulje suojus. Jotta
saranat eivat vaurioituisi, tulee molemmat fleksiotapit saataa
samaan asentoon ja molemmat ekstensiotapit samaan asentoon

KAYTTO JAHOITO

- Pese kasin kylmalla vedelld ja miedolla saippualla. Huuhtele
perusteellisesti. ANNA KUIVUA ITSESTAAN. Huom.: Jos
tuotetta ei huuhdota perusteellisesti, saippuajaamat voivat
aiheuttaa arsytysta ja heikentda materiaalia

- Saranamekanismi vaatii hyvin vahan huoltoa normaalikaytossa
Saranan sisdiseen mekanismiin voidaan kuitenkin kayttaa
kuivavoiteluainetts, esim. Teflon®-suihketta

VAROITUKSET JAVAROTOIMET

Suosittelemme, etta tuki puetaan paslle ensimmaista kertaa

terveydenhuollon ammattilaisen valvonnassa

- Ota valittomasti yhteytta laakariin, jos taman tuotteen kayton
yhteydessa esiintyy kipua, turvotusta, tuntomuutoksia tai muita
epatavallisia reaktioita. Toiminnallisia polvitukia ei suositella
kaytettdvaksi vaatteiden paalla

- Ald kayta avohaavojen paalla

- Al3 kayta laitetts, jos se on vaurioitunut ja/tal pakkaus on
avattu

- Jos sinulle kehittuy allerginen reaktio ja/tai ihosi kutiaa ja
punoittaa koskettuaan taman laitteen mihin tahansa osaan,
lopeta sen kaytto ja ota valittomasti yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen

HUOMAUTUS: Ota yhteytta valmistajaan ja toimivaltaiseen

viranomaiseen, jos taman laitteen kaytto aiheuttaa vakavan

haittatapahtuman

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTGON.
VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai
valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka lisavarusteet
puolen vuoden kuluessa myyntipaivasta

Mikali tdman takuun ehdot eivat ole yhdenmukaisia
paikallismaaraysten kanssa, kyseiset paikallismaaraysten
ehdot ovat voimassa

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA
KAYTTAMALLA ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA
TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS
OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA El
ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA
TUOTETTA KAYTTAMALLA.

NORSK

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER AVGJ@RENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI GOD
EFFEKT.

TILTENKT BRUKER:

Den tiltenkte brukeren skal veere lisensiert helsepersonell,
pasienten, pasientens omsorgsperson eller et familiemedlem
som hjelper til. Brukeren skal kunne lese, forstd og veere
fysisk i stand til & utfgre alle anvisninger, advarsler og
forsiktighetsregler i bruksanvisningen

INDIKASJONER
DonJoy PM [ Wrap Long er utformet for & gi statte til lindring av
smerte etter skader som
- Mild til moderat forstrekking av ligamenter (MCL
og/eller LCL)
- Mild til moderat ustabilitet i ACL og/eller PCL
- Meniskreparasjoner.
Muyk/halvfast utforming for & forhindre bevegelse gjennom
elastisk eller halvfast konstruksjon

1) Lesne stroppene som skal sitte over leggen og

2) Trekk hylsestgtten p& benet ved bruk av lzkkene @verst p&
hvert hengsel. Ved bruk av stgtte som foldes rundt benet, skal
du folde stgtten om benet og feste den foran pa benet. Plasser
omslaget slik at hengslene er parallelle med hverandre og den
sirkelformede 8pningen ligger over kneskélen. (Fig. 1)

3) Fest nedre leggstropp farst (1), og deretter gvre rstropp (2).
(Fig. 2)

4) Fest nedre (&rstropp (3) (fig. 3), og deretter gvre leggstropp (4)
(fig. 4) bak pa benet

KONTRAINDIKASJONER: IKKE RELEVANT

ANVISNINGER FOR JUSTERING AV HENGSEL

Bevegelig Hengsle: La hengslet veere litt bayd, 3pne hengslets
deksel, sett stiftene i gnsket posisjon og lukk dekslet. For &
unnga & skade hengslene, ma begge fleksjonsstifter sta i Lik
posisjon, og begge ekstensjonsstifter ma sta i ik posisjon

BRUK OG STELL

- Vaskes for hand i kaldt vann med mild sape. Skylles grundig
LUFTT@RKES. Merk: Hvis produktet ikke skylles grundig nok,
kan saperester forarsake irritasjon og forringelse av materialet

- Hengselmekanismen krever lite vedlikehold ved normal bruk
Du kan imidlertid bruke et tart sm@remiddel, for eksempel
Teflon® spray, pd den indre hengselmekanismen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

Det anbefales at den fgrste pafaringen gjgres under tilsyn av

helsepersonell

- Hvis det oppstar smerte, hevelse, endringer i falelse eller andre
uvanlige reaksjoner ved bruk av dette produktet, ma du
kontakte legen umiddelbart. Det anbefales ikke a bruke
funksjonelle knestgtter over pakledning

- M3 ikke brukes over dpne sar

- Bruk ikke dette utstyret hvis det er skadet og/eller pakningen er
3pnet

- Hvis du utvikler en allergisk reaksjon og/eller opplever klge
eller rgd hud etter at du har kommet i kontakt med noen del av
denne enheten, méa du slutte & bruke den og kontakte
helsepersonalet umiddelbart

MERK: Kontakt produsenten og kompetent myndighet i tilfelle en

alvorlig hendelse som oppstar pd grunn av bruk av denne

enheten

KUN TIL BRUK PA EN PASIENT.

@ INNEHOLDER IKKE NATURGUMMILATEKS.

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller
deler av enheten og dens tilbehgr for defekter i materialer
eller utfgrelse i en periode pa 6 maneder fra salgsdatoen

| den grad vilkarene i denne garantien er i strid med lokale
forskrifter, vil bestemmelsene i slike lokale forskrifter gjelde

ERKL/RING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES
MED AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL
FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET
INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A
BRUKE DETTE PRODUKTET.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE
E COM CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUGOES. A APLICACAQO
CORRECTA E VITAL AO FUNCIONAMENTO CORRECTO DO
DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO:

O utilizador previsto devera ser um profissional médico
qualificado, o paciente, o prestador de cuidados ou um familiar
do paciente que preste assisténcia ao mesmo. O utilizador deve
conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de efectuar
todas as instrucdes, adverténcias e cuidados mencionados nas
informacodes de utilizacao

INDICAGOES

O Suporte Longo PM Il da DonJay foi concebido para
proporcionar suporte para o alivio da dor apos lesdes como

- Entorses ligeiras a8 moderadas do LCM e/ou LCL

- Instabilidades ligeiras a moderadas do LCA e/ou LCP

- ReparacOes meniscais

Artigo macio/semi-rigido concebido para restringir o movimento
atraves de uma construcdo eldstica ou semi-rigida

1) Solte e afrouxe as faixas da coxa e da panturrilha

2) Coloque a capa de neoprene na perna, usando as alcas na
parte superior de cada barra articulada. No caso da versao
presa ao redor, simplesmente enrole 30 redor da perna e aperte
na parte frontal. Posicione a capa de neoprene, de modo que

as articulacoes fiquem paralelas uma a outra e a parte superior
do recorte circular fique alinhada com o a parte superior da
patela. (Fig. 1)

3) Aperte primeiro a faixa inferior da panturritha (1) e em seguida
a faixa superior da coxa (2). (Fig. 2)

4) Prenda a faixa inferior da coxa (3) (fig. 3) e em sequida a faixa
superior da panturrilha (4) (fig. 4) atrds da perna

CONTRA-INDICAGOES: N/D

INSTRUGCOES PARA AJUSTE DA ARTICULAGAO

Articulago Action: Com as articulacoes levemente flexionadas,
abra a cobertura da articulacdo, mude 0s pinos para o ajuste
desejado e feche a cobertura. Para evitar danos as articulacoes,
0s pinos de flexao devem estar em posicoes idénticas, assim
como ambos 0s pinos de extensao

USO E CUIDADOS

- Lave a mao em agua fria usando um sabao suave e enxague
bem. DEIXE SECAR AO AR LIVRE. Observacdo: Se este produto
nao for bem enxaguado os residuos do sabao podem causar
uma irritacdo e podem causar a deterioragao do material

- O mecanismo de articulacao requer pouca manutencao
em condigdes normais de uso. Pode-se, porém, aplicar um
lubrificante secao, como spray de Teflon, no mecanismo interno
da articulacao

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES

Recomenda-se que a primeira aplicacao seja realizada sob

supervisdo de um profissional de salide

- Em caso de dor, inchaco, mudancas de sensibilidade ou outras
reaccoes anormais durante a utilizacao deste produto, deve
contactar imediatamente o seu médico. Nao se recomenda a
utilizagao de imobilizadores de joelho funcionais sobre a roupa

- Nao aplique sobre feridas abertas.

- Nao utilize este dispositivo se estiver danificado e/ou se a
embalagem tiver sido aberta

- Se desenvolver uma reaccao alérgica e/ou manifestar prurido
ou vermelhiddo na pele apos o contacto com qualquer parte
deste dispositivo, interrompa a respectiva utilizacao e entre
imediatamente em contacto com o seu medico

NOTA: contacte o fabricante e a autoridade competente no caso

de um incidente grave resultante da utilizagdo deste dispositivo

PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.

NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA
NATURAL.

GARANTIA A DJO, LLC reparara ou substituira toda a
unidade, ou parte da mesma, e 0s seus acessorios devido
a defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo
de seis meses a partir da data da venda. Caso os termos
da presente garantia N30 estejam em consonancia com 0s
regulamentos locais, devemn prevalecer as disposicoes dos
regulamentos locais

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS 0S
ESFORCOS EM TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER
UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO, FORCA,
DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO
OCORRERAOQ LESOES COM A UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.
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