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Vorbereiten des Walkers

•	 Die Luftkammern dürfen vor 
Anlegen des Walkers nicht gefüllt  
sein

•	 Gurte lösen, Frontschale entfernen, 
Zehenabdeckung und Fußklappe 
öffnen

Einstellen des 
Luftkammerdrucks

Zuerst Luftkammer auf der verletzten  
Seite auffüllen

•	 Drehrad auf der rechten Seite  
des Walkers zur entsprechenden 
Nummer drehen: 
 
Nummer 1: füllt Luftkammer rechts 
Nummer 2: füllt Luftkammer links 
Nummer 3: füllt Luftkammer hinten

•	 Nach Aufpumpen aller Luftkammern 
Drehrad auf das Lockzeichen stellen

Aufpumpen der  
Luftkammern

•	 Mittig auf die große Pumpe (oben 
rechts) drücken und langsam 
wieder loslassen

•	 Pumpen, bis die Luftkammern eng, 
jedoch angenehm anliegen

•	 Vorgehen für die weiteren Luft­
kammern wiederholen

•	 Sollten die Luftkammern zu prall 
sein, etwas Luft ablassen

Vorsichtsmaßnahmen

•	 Luftkammern nicht überdehnen

•	 Die Haut regelmäßig auf Druckstellen und Hautreizungen 
untersuchen. Bei Hautveränderungen oder Unwohlsein den 
Luftkammerdruck reduzieren

•	 Den Walker nicht verwenden, wenn aufgrund von post­
operativer Anästhesie, Nerven-, Haut- oder sonstigen 
Beschwerden kein Gefühl im Fuß oder Unterschenkel 
vorhanden ist

!

Achtung! Diese Kurzanleitung ersetzt nicht die Gebrauchsanweisung! 
Vor Gebrauch der Orthese bitte die Gebrauchsanweisung sorgfältig durchlesen: 
Die einwandfreie Funktion der Orthese ist nur bei richtigem Anlegen gewährleistet.

Den Fuß in den Walker stellen

•	 Die Ferse an der Rückseite anlegen

•	 Fußklappe und die Zehenabdeckung 
schließen

Die Frontschale anlegen

•	 AIRCAST® Logo befindet sich über 
den Zehen

•	 Seiten der unteren Frontschale 
(Fußteil) befinden sich im Inneren 
des Walkers

•	 Seiten der oberen Frontschale 
befinden sich außen am Walker

Gurte schließen

•	 Gurte von unten nach oben 
schließen (A, B & C)

•	 Gurte festziehen, sodass der  
Walker eng, aber bequem anliegt

Ablegen des Walkers

Für einen korrekten Sitz beim Wiederanlegen des Walkers, sollte die Luft 
vor Ablegen des Walkers abgelassen werden

1.	� Das große Auswahlrad bis zur entsprechenden Nummer der Luftkammer 
drehen (Abb. 5)

2.	 Die kleine, rechts oben am Walker befindliche Ablasstaste drücken

3.	 Vorgehen für die weiteren Luftkammern wiederholen

4.	� Gurte lösen, Frontschale entfernen und Zehenabdeckung sowie 
Fußklappe öffnen

Größentabelle  
Universal für beide Seiten, Größe  =  Schuhgröße

XS  =  32-34 S  =  35-38 M  =  39-42 XL  =  46-48 L  =  43-45

Legen Sie den Walker nur in sitzender Position an und verwenden Sie 
die beigelegten Socken für optimale Hygiene und bestmöglichen Komfort.
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